La ricetta del mese

Se & vero che il Natale é stare insieme, questo si fa soprattutto a tavola, percio vi consigliamo questa
ricetta che spesso le donne di S. Cristoforo preparano durante le feste.

Buon appetito con il falso magro di nonna Sara.

Ingredienti: Formaggio
Mortadella
Uova sode
Cipolla lunga
Carne tritata
Una bella fetta di carne di 500 g.
Concentrato di pomodoro
Piselli 200 g.

Si soffrigge una cipolla e poi si aggiunge una scatola di concentrato, poi i piselli e carne tritata cosi
si ottiene il ragu. Si stende la fetta di carne e sopra si mette la mortadella tritata, il formaggio
(possibilmente Auricchio dolce), le uova sode e la cipolla lunga. Poi si arrotola e si chiude con lo
spago e si soffrigge in una casseruola continuando la cottura con il ragu.

BUONE FESTE DA NONNA SARA!!



